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Seminarübersicht 2020 
bewegt DICH. Stelle dar, was dich bewegt. 
Online Workshop für Jugendliche 

Alles was du brauchst ist das Interesse eine 
Geschichte zu erzählen und dein Smartphone. 
In nur 2 Tagen bringen wir dir ganz kompakt 
die Grundkenntnisse des Filmemachens in 
einem Onlineseminar näher. 
 
Datum: 8.-9. Juni 2020; (8.6. 10-15; 9.6. 10-15 
& 19-21) 
Trainer, Coach: Johannes Schmitz, Birgit 
Schaldecker 
Ort: Virtuell über Zoom (Link bei Anmeldung) 
 

Voraussetzungen: filmisch keine, Smartphonekamera genügt, Endgerät für 
Zoom und Videoprogramm zum Schneiden, kostenfreie Möglichkeiten 
verfügbar.  
Preis: 150€  
 
 
zwischen RAUM Orientierungssommer 2020 
Nutze den Sommer, um Klarheit zu finden und deine Interessensgebiete zu 
fokussieren. 
Und statt eines verlorenen Sommers, hast du viel für dich getan. 
 

6 Module- einzeln oder als Paket buchbar. 
(siehe unten)   
I. Orientierung „Starte durch“ 
II. Navigation „Kompass oder Karte?“ 
III. Pädagogik erfahren „Lerne frei“ 
IV. Filmkunst & Land Art „Bewegt dich.“ 
V. Team Week (Survival/Bergwoche) 
VI. Bilanz ziehen. 
Dazwischen RAUM für Praktika, Erfahrungen, 
Urlaub. 
Natur. Erleben. Pädagogik. Kunst. 
 

Im Raum München. 
Trainer, Coach: Birgit Schaldecker, Rüdiger Bachmann, Johannes Schmitz und 
andere. 

http://www.startbahnich.de/
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Gebühr: Die Gebühren für die einzelnen Seminare sind unten aufgeführt. Die 
Buchung und Bezahlung der pädagogischen Woche finden direkt mit der 
Lebensgemeinschaft Schloss Tempelhof statt. Auf die Seminare der 
Startbahn ICH gibt es bei Buchung des Gesamtpaketes 20% Rabatt 
gegenüber der Einzelbuchung. 
 
 
Starte durch. 
Online Orientierung für Schulabgänger  

Starte mit uns durch und finde heraus was in 
dir steckt. 
Wertebasierte Entscheidungen tragen häufig 
länger und wenn du dich später 
umentscheidest, ist das kein Scheitern, 
sondern du lernst dich nur wieder ein Stück 
besser kennen. Wir vermitteln dir Werkzeuge, 
mit denen du sowohl dir selbst als auch 
anderen in jeder Lebenslage gut helfen kannst. 
Baue dir mit guten Grundlagen eine solide 
Startbahn. Dann steht dem Durchstarten 
nichts mehr im Wege.  

Ein Orientierungsworkshop mit Birgit Schaldecker über 2 Tage mit denen du 
deiner Zukunft ein Stück näher kommst. 
Datum: 6.-7. Juli 2020; (6.7. 10-13-bis 7.7. 10-13 und 19-21) 
Trainer, Coach: Birgit Schaldecker  
Voraussetzungen: keine 
Ort: Virtuell über Zoom (Link bei Anmeldung); Wenn wir uns an dem Termin 
schon wieder in echt treffen dürfen, treffen wir uns auch in einer 
Seminarhütte im Raum München- stay flexible! stay tuned! 
Gebühr: €150 (online), €200 wenn wir uns in echt treffen, dann kommen 
noch Kost und Logis dazu (ca. 90€ für beide Tage) 
  

http://www.startbahnich.de/
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Kompass oder Karte?  
Navigationstage- Woher weiß ich wohin?  

 
Willst du dir eine Karte schnappen, eine Route 
einzeichnen und dann dein Leben danach 
leben?  
Vielleicht ist es auch sinnvoll den inneren 
Kompass kennenzulernen und nach jedem 
Schritt überprüfen zu können: Ging der in die 
richtige Richtung?  
Lerne deine Kriterien, deine Wünsche und 
deine Visionen kennen und erfahre wie du 
deinen Weg gehen kannst.  
 
 

Ein Navigationsworkshop, mit dem du bestens gerüstet bist für 
Entscheidungen, die die Zukunft betreffen mit Birgit Schaldecker über 2 
Tage. 
Datum: 29. & 30. Juli 
Trainer, Coach: Birgit Schaldecker 
Voraussetzungen: keine 
Ort: Seminarhütte im Raum München 
Gebühr: €200 plus etwa 90€ Kost und Logis für beide Tage. 
 
 
Lerne frei 
Pädagogik erfahren 

Vielleicht suchst du deinen Weg in eine 
pädagogische oder soziale Berufung oder du 
fragst dich, was alles verändert werden sollte in 
der zukünftigen Gesellschaft? Dann nutze 
diese Woche, um deinem Interesse an Social 
Preneurship etwas Raum zu geben. Mach dich 
auf die Suche nach deinem ureigensten 
Antrieb und erkenne was ihn evtl. blockiert.  
Erlebe eine Woche lang ganz intensiv, was die 
alternative Bildungslandschaft in Deutschland 
so zu bieten hat.  
 

Datum, Ort: Wir sind vom 18.-23.08. bei der Lebensgemeinschaft Schloss 
Tempelhof zu Gast. 
Trainer, Coach: Rüdiger Bachmann 

http://www.startbahnich.de/
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Anmeldung: Bitte direkt mit der Lebensgemeinschaft Tempelhof klären. 
Gebühr: nach eigenem Ermessen: €230 - 470 zzgl. Kost und Logis €115-225. 
 
 
Bewegt DICH. & ARTbewegt. 
Kunst und Film als Ausdruck dessen, was dich bewegt. 
 

Eine Woche in der deine Kreativität, deine 
Kunst und deine Ideen mit vielen 
Umsetzungsfähigkeiten ergänzt werden. Lerne 
dich und deine Potenzialität kennen. Wir 
arbeiten 6 intensive Tage gemeinsam mit 
Künstlern an LandArt Projekten und 
Filmkunstprojekten. Wecke den Gestalter in dir 
und lerne dein Leben genau so zu gestalten, 
wie deine Kunstprojekte. In kreativer 
Gemeinschaft geht es mit Leichtigkeit und 
Tiefe um die wesentlichen Dinge des Lebens.  
 

Ort: Seminarhütte im Raum München. 
Trainer: Birgit Schaldecker, Johannes Schmitz werden durch weitere Künstler 
ergänzt. 
Gebühr: €380 zzgl. Kost und Logis (ca. €200) 
 
TeamWeek 
Gemeinschaft erleben- Natur erleben.  
 

Wann warst du das letzte Mal mit netten 
Menschen, tiefen Gesprächen und ganz viel 
Natur für eine Woche losgelöst von der 
Zivilisation? Ohne Entbehrungen, außer 
vielleicht ein paar Medienstunden.  
Hier geht es um Gemeinschaft, um Erleben, 
um Wahrnehmen, um Impulse setzen und 
bekommen, einfach eine Woche Urlaub für die 
Seele und den Geist. Wir bewegen tiefe 
Fragen, wenn sie dran sind, und haben viel 
Spaß zusammen.  
Eine unvergessliche Woche des Seins.  

 
Datum: 7 Tage, die wir gemeinsam gestalten, in den Bergen, auf See, in Jurten 
oder in einer Seminarhütte. 
Gebühr: € 400 (auf See ca. €600 plus Fahrt) zzgl. Kost und Logis (ca. €200) 

http://www.startbahnich.de/
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Bilanz ziehen 
Wo stehst du jetzt?  
 

Vielleicht hast du mit der Startbahn ICH 
einiges erlebt diesen Sommer oder du hast 
deine eigenen Erfahrungen gemacht, auf 
jeden Fall lohnt es sich mal Bilanz zu ziehen, 
was habe ich über mich gelernt? Welche 
Schlüsse ziehe ich daraus? Was macht mich 
aus und wie gehe ich die nächsten Schritte an? 
In 2 Tagen können wir online oder mit Präsenz 
je nach Vorlieben mal Bilanz ziehen, uns Ziele 
setzen und die ersten wichtigen Schritte 
definieren. Jetzt geht's los!  
 

Datum: Am 10. Okt von 10-15Uhr und am 11. Okt von 10-15Uhr und von 19-
21Uhr eine Ergebnissession über Zoom.  
Ort: Wenn wir uns in echt treffen wollen, treffen wir uns auch! In einer 
Seminarhütte im Raum München - stay flexible! stay tuned!   
Trainer, Coach: Birgit Schaldecker 
Gebühr: €150 (online), €200 wenn wir uns in echt treffen, und da kommen 
noch Kost und Logis dazu (ca. 90€ für beide Tage). 
 
 
Survival Training 
Unsere Survival Trainings finden in allen Jahreszeiten statt. Nikolaus Hippe 
und das Team der Startbahn ICH begleiten euch beim Training im Leitzachtal 
in Oberbayern. In unserem Fall bedeutet Survival nicht, dass wir Würmer, 
Spinnen und Käfer essend, frierend und abgemagert im Wald leben, wie man 
das im Fernsehen sieht. 

Die Kenntnisse und Fertigkeiten, die wir 
weitergeben, stammen von den Naturvölkern 
Nord- und Südamerikas. Sie haben 
Jahrtausende im Einklang mit der Natur gelebt 
und immer darauf geachtet, welche 
Auswirkung ihre Handlung auf die nächsten 7 
Generationen hat. Mit dieser Haltung wären sie 
niemals auf die Idee gekommen, die 
Lebensgrundlage ihrer Kinder und Enkelkinder 
zu zerstören! 
 
 

http://www.startbahnich.de/
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Datum: 5 Tage- so bald wie möglich 
Trainer, Coach: Nikolaus Hippe, Birgit Schaldecker 
Ort: Leitzachtal, Bhf. Westerham, Oberbayern. 
Unterkunft: Jurte oder eigenes Zelt. 
Preis: 445€ (inklusive Unterkunft und Verpflegung) 
 
 
Das angehende 
PROFI LAGER 
Jugendliche und Erwachsene, die an einem oder mehreren Survival Trainings 
schon teilgenommen haben und die ihre Fertigkeiten regelmäßig üben und 
erproben wollen, können sich hier einer regelmäßigen Übgruppe 
anschließen. Für Fortgeschrittene stehen dann auch mal größere 
Herausforderungen auf dem Programm wie ein Aufenthalt in den Karpaten 
oder ein längerer Trip in Neuseeland. 
 
 
 

 
Wir werden auf jeden Fall versuchen zu vermeiden, dass jemand aus 

finanziellen Gründen nicht mitkommen kann. Bitte sprich uns an, sollte der 
Betrag ein Problem darstellen! 

 
Dein Startbahn ICH Team 

Birgit Schaldecker 
& Nikolaus Hippe 

http://www.startbahnich.de/

